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A LIRE : TRES IMPORTANT ! 

 
 

Le simple fait de lire ce présent livre vous donne le droit de 
le transmettre ou de le donner à qui vous voulez. 

Vous avez dans votre entourage une amie qui a des enfants 
un peu turbulents (ou qui aiment les histoires), ou qui a 
visiblement du mal à décompresser le soir quand elle rentre à 
cause de ses enfants ? 

Passez-lui ce livre par mail ! 

Ou alors cliquez ici, indiquez-moi son adresse email, et je lui 
transmettrai ce livre de votre part. 

Vous lui permettrez de calmer facilement ses enfants en leur 
faisant écouter ces petites histoires, et elle vous en sera bien 
reconnaissante !  

Merci de ne pas modifier ni altérer ce livre et de le 
transmettre tel quel. 

http://www.vaincre-le-stress.net/prevenir.php?kdo=histoires
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Le Printemps de la Petite Souris 
 
Une toute petite souris, très jolie, vivait heureuse dans 
une belle et grande maison avec toute sa famille. 
 
En cette belle journée de printemps, la petite souris 
décida d’aller jouer dans le jardin. 
 
Mais seule dans le jardin, la petite souris s’ennuie. Mais 
voici qu’un très joli papillon croisât sa route. 
 
Voyant que la petite souris s'ennuyait, le papillon lui 
proposa de la conduire à la fête du printemps dans la forêt. 
 
Comme c'est joli ! 
 
La forêt s'est habillée de vert, les jonquilles s'ouvrent, les 
boutons d'or fleurissent, les oiseaux gazouillent, les 
fourmis travaillent en tous sens, les abeilles butinent et 
coccinelles volent de fleur en fleur. 
 
Comme c'est beau le printemps dans la forêt ! 
 
La petite souris se promène ainsi avec le papillon dans la 
forêt profitant de ce joli spectacle. 
 
C'est fatiguée et heureuse de sa promenade que la petite 
souris rentre chez elle, plein de belles images en tête. 
 
Elle raconte sa journée en rentrant à la maison et ne tarde 
pas, fatiguée, d'aller se mettre au lit. 
 
Ce qui est sûr, c'est que cette nuit, la petite souris fera de 
beaux rêves ! 
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Le départ en vacances 
 
La petite souris est heureuse, demain elle part chez sa 
grand-mère. 
 
Sa grand-mère vit dans une grande ferme pleine 
d'animaux. 
 
Chaque année, elle y retrouve : Marguerite, la vache aux 
gros yeux, Fernand le cheval à la longue crinière, Marcel 
l’âne avec ses grandes oreilles, Félicie la poule au cou 
déplumé, Firmin le Gros cochon avec sa queue en tire-
bouchon... 
 
C'est pour cela, que ce soir la petite souris a du mal à 
s'endormir. 
 
Elle est impatiente d’y être. 
 
Elle finit malgré tout par s'endormir et rêve à ses belles 
vacances. 
 
Mimi son doudou, lui, est bien triste, il voudrait bien 
venir avec elle en vacances mais il n'y a plus de place dans 
la valise, alors Mimi devra rester à la maison. 
 
Cependant, dans la nuit, sans bruit, Mimi se glisse dans la 
valise, et se cache au milieu du linge. 
 
Il veut tellement partir en vacances avec elle qu'il est prêt 
à passer tout le voyage tout serré dans la valise. 
 
Quelle ne fut pas la surprise de la petite souris quand elle 
ouvrit ses bagages en arrivant chez sa grand-mère.  
 
Elle était si heureuse de pouvoir passer ses vacances avec 
son doudou. 
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Ils ne se sont pas quittés et ont passé leurs journées à 
jouer ensemble. 
 
La petite souris à passé de bien belles vacances cette 
année-là, car, à ses côtés il y avait Mimi son doudou pour 
partager toutes ses joies. 
 
C'est décidé ! Mimi aura toujours sa place dans la valise 
pour voyager avec la petite souris. 
 
Vivement les prochaines vacances ! 
 



 
27 Histoires Anti-Stress de la Petite Souris  

à raconter ou faire écouter aux enfants 
 

Réservé aux membres de Vaincre-Le-Stress.net 
 

~ 7 ~ 

 

La fête foraine 
 
La fête foraine est arrivée ce matin sur la place du village. 
Tout le monde travaille activement pour prendre sa place, 
monter et préparer manèges et stands. 
 
C’est pour cela que la petite souris est rentrée toute 
énervée de l’école. 
 
En passant vers la place du village avec Justine, elles ont 
découvert les préparatifs de la fête foraine. 
 
Maman ! maman !!! Tu ne devineras jamais ce qu’il se 
passe sur la place du village dit-elle les yeux pétillants de 
mille feux ! 
 
La voyant arriver comme un boulet de canon, sa maman 
se demanda bien ce qu’il se passait. 
 
C’est ainsi que notre petite souris lui expliqua, lui 
expliqua, encore et encore quelle chose merveilleuse il se 
passait dans leur paisible village. 
 
Soit, lui dit sa maman, après l’école elle les emmènera, 
elle et Justine, à la fête foraine !!! 
 
C’est à ce moment là qu’un youpi de joie explosa dans la 
maison !!! 
 
Comme promis et avec la même fougue que le midi, la 
petite souris accompagnée de Justine tout aussi excitée 
qu’elles partirent en direction de la fête foraine. 
 
Quel spectacle !!! Que de manèges, tous plus lumineux les 
uns que les autres, que de rires en tous sens… 
 
La petite souris et Justine ne savaient plus ou donner du 
regard tellement il y avait à voir !! 
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Puis, comme attirée, elle resta bouche bée devant un 
somptueux manège de chevaux de bois. Il était si beau, et 
tous ses chevaux qui tournaient, lentement, comme dans 
une danse !!! 
 
Il lui a même paru reconnaître Fernand le cheval à longue 
crinière avec lequel elle joue tant pendant les vacances 
d’été chez sa grand-mère. 
 
Et c’est ainsi qu’elle tourna, lentement, comme dans une 
danse sur ce beau cheval à longue crinière jusqu'à ce que 
la tête lui en tourne de bonheur. 
 
En rentrant à la maison, elle se précipita pour écrire à sa 
grand-mère, pour lui raconter sa joie au manège de bois et 
lui dire combien elle lui manque… 
 



 
27 Histoires Anti-Stress de la Petite Souris  

à raconter ou faire écouter aux enfants 
 

Réservé aux membres de Vaincre-Le-Stress.net 
 

~ 9 ~ 

 

Le Carnaval 
 
Aujourd'hui, c'est un grand jour ! C'est le jour du carnaval 
et, quelle chance, le soleil est au rendez-vous. 
 
La petite souris est très contente d'aller avec ses parents 
voir le défilé de chars, les déguisements, sentir la bonne 
odeur des crêpes, des bugnes, des beignets et des barbes à 
papa, car notre petite souris est bien gourmande ! 
 
C'est ainsi qu'au tout début de l'après-midi, toute la petite 
famille est fin prête pour rejoindre la place du village afin 
de profiter de ce merveilleux spectacle. 
 
Il y a beaucoup de monde sur la place en ce jour un peu 
spécial ! 
 
Encore un peu de patience et le spectacle va commencer... 
 
Enfin ! Les premiers chars font leur apparition, ils sont si 
grands, si beaux, si majestueux que la petite souris se sent 
toute minuscule. 
 
Puis suivent, les marionnettes géantes habillées de mille 
couleurs, elles sont si grandes qu'on pourrait croire 
qu'elles ont la tête dans les nuages. 
 
Puis c'est au tour des déguisements, des roulements de 
tambours et des pluies de confettis. 
 
La petite souris reconnaît Pierrot avec son visage et son 
costume blanc, sa collerette et sa larme qui coule sous 
l'oeil. 
 
Plus loin elle y découvre Arlequin avec son costume tout 
bariolé de losanges multicolores, Polichinelle avec son nez 
crochu et son drôle de chapeau... 
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Que de choses à voir, notre petite souris est émerveillée 
devant ce spectacle ! 
 
S'en suivront, les pirates, le petit chaperon rouge, les fées 
et plein d'autres encore. 
 
C'est avec un peu de tristesse que la petite souris voit le 
dernier char passer à son niveau sous un tonnerre 
d'applaudissements. 
 
Elle aurait voulu que le spectacle dure encore et encore 
tant il était merveilleux. 
 
Après le défilé comme pour continuer dans cette 
ambiance de fête, notre petite souris alla déguster 
beignets, bugnes et crêpes... 
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L'arc-en-ciel 
 
Le temps est à l'orage aujourd'hui, ce qui oblige la petite 
souris à rester à la maison, mais elle n'est pas seule, son 
amie Justine est avec elle. 
 
Ce temps est bien triste et tout assombri ! On se croirait 
encore dans la nuit, avant le lever du soleil. 
 
Le tonnerre gronde, les éclairs illuminent le ciel et la pluie 
ne cesse de tomber et de ruisseler sur les vitres de la 
maison. 
 
Décidément, notre petite souris et Justine ne pourront 
sans doute pas aller jouer dans le jardin. 
 
Quel dommage ! 
 
Elles avaient commencé à construire ce qui devait 
ressembler à une cabane, mais avec cet orage, le vent a 
tout détruit sur son passage. 
 
Elles sont bien tristes de voir ce spectacle, mais elles 
décident qu'après la pluie, elles recommenceront la 
construction de leur cabane, mais en plus solide, afin 
qu'un orage ne vienne pas, une fois de plus, tout détruire ! 
 
Et c'est ainsi, qu'enfin, le tonnerre cessa de gronder, les 
éclairs disparurent et la pluie cessa elle aussi. 
 
Le soleil fit son apparition et très vite un magnifique arc-
en-ciel apparut. 
 
Il formait comme un pont dans le ciel ! 
 
C'est en admirant ce bel arc-en-ciel que nos deux petites 
amies eurent une merveilleuse idée ! 
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Elles allaient chercher, comme le dit si bien à la légende, 
le bout de l'arc-en-ciel pour y trouver un chaudron rempli 
d'or ! 
 
Elles passèrent tout d'abord dans la remise pour y 
prendre avec elle la brouette : 
 
Le chaudron d'or doit être bien lourd ! 
 
Et c'est ainsi, que toutes les deux partirent avec la 
brouette, des rêves plein la tête ! 
 
La petite souris rêvait de pouvoir s'offrir une belle cabane 
bien solide, qui résisterait à tous les temps ! 
 
Justine, elle, voulait un manteau de fourrure pour ne plus 
jamais avoir froid. 
 
Mais en arrivant à l'endroit où commence l'arc-en-ciel, 
elles ne découvrirent qu’une énorme flaque d'eau dans 
laquelle barbotaient deux petits canetons et leur maman ! 
 
Qu'à cela ne tienne, elles rebroussèrent chemin et 
rentrèrent bien vite à la maison. 
 
Elles avaient une cabane à construire ! 
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Mon nouvel ami 
 
Le soleil se lève à peine, les oiseaux se réveillent 
doucement quand la petite souris se lève, heureuse et 
impatiente, car aujourd'hui c'est un grand jour ! 
 
C'est son anniversaire ! 
 
Elle accourt dans la cuisine rejoindre sa maman pour 
prendre son petit déjeuner. 
 
A cette occasion, sa maman lui a préparé de délicieuses 
galettes. 
 
Mais une chose encore plus importante rend cette journée 
très spéciale. 
 
En effet, sa maman et son papa, pour son anniversaire, 
ont décidés d'offrir à la petite souris un nouvel ami. 
 
Cet après-midi, en compagnie de son amie Justine, elle se 
rendra au magasin d'animaux qui se trouvent sur la place 
du village, non loin du marché, pour y choisir son 
nouveau compagnon. 
 
Elle a réfléchi longuement à ce qu’elle souhaitait et 
finalement elle a choisi d’avoir comme nouvel ami, un 
poisson rouge. 
 
Après le déjeuner, toujours impatiente, elle attend 
l'arrivée de Justine. 
 
Mais Justine est en retard ! ET notre petite souris, tourne 
et tourne, encore et encore, dans l'espoir d'apercevoir son 
amie dans le jardin. 
 
Que le temps lui semble long ! 
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Enfin ! Justine arrive à la maison, avec, dans ses mains, 
un très joli paquet. 
 
Tout heureuse, la petite souris, après avoir remercié son 
amie, s'empresse d'ouvrir le paquet en déchirant le papier 
cadeau. 
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Quelle surprise ! 
 
Justine lui a offert, pour son nouvel ami, un aquarium. 
 
Il est rond, transparent et dans cet aquarium est disposé 
dans le fond, de jolis graviers multicolores ainsi qu'une 
petite plante pour la décoration. 
 
Avec ce cadeau, la petite souris peut maintenant aller au 
magasin, choisir son nouvel ami. 
 
C'est ainsi, que tout le monde part. 
 
En arrivant au magasin, la petite souris est émerveillée de 
voir toutes sortes de poissons, de toutes les couleurs. 
 
Puis au détour d'un aquarium un peu à l'écart des autres, 
elle s'émerveille. 
 
Elle a enfin trouvé son nouveau compagnon. C'est un 
magnifique poisson rouge. 
 
Il n'est ni trop petit, ni trop gros, il est d’une belle couleur 
orangée et la regarde avec ses gros yeux. 
 
C'est décidé ! Ce sera lui son nouvel ami ! 
 
Tout le monde rentre à la maison, la petite souris prépare 
son aquarium, met de l’eau dedans puis y met son poisson. 
 
Et enfin, toute fière, elle entre dans la cuisine et dit : 
 
Je vous présente mon nouvel ami : Jojo le poisson rouge ! 
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Belle journée pour un pique-nique 
 
Le soleil se lève, les oiseaux gazouillent, la rosée perle sur 
la pelouse et le ciel devient bleu. Quelle belle journée ! 
 
Aujourd’hui la petite souris part avec ses parents faire un 
pique-nique au bord du lac. 
 
Il va d’abord falloir faire un peu de voiture pour aller 
jusqu’au lac ! C’est pour cela que la petite souris a été 
réveillée tôt, tout en douceur, par son papa. 
 
Le temps de se préparer, de prendre toutes les provisions 
pour le pique-nique, et hop ! Tout le monde en voiture ! 
 
Par la fenêtre de la voiture, la petite souris regarde le 
paysage défiler avant de s’endormir paisiblement, bercée 
par le ronron du moteur et la chaleur du soleil sur son 
visage. 
 
A son réveil, quelle surprise ! La voiture se gare déjà non 
loin du lac ! 
 
Comme le temps a passé vite ! 
 
La petite souris saute de la voiture et court dans le petit 
sentier orné d’arbres qui mène à cette si belle étendue 
d’eau, d’un bleu si clair qu’on pourrait y deviner les 
poissons. 
 
Encore un petit effort et ça y est ! Quel spectacle : Il est là, 
inchangé à ses nombreux souvenirs, toujours aussi 
majestueux. 
 
Déjà, d’autres familles ont pris place autour du lac où un 
grand nombre d’enfants courent, crient, rient et jouent. 
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La couverture posée au sol, le sac à provisions bien à 
l’ombre sous l’arbre, et voilà notre petite souris, paisible, 
regardant le lac, ses pédalos, ses petits bateaux que les 
enfants poussent d’une rive à l’autre… 
 
Elle ne resta pas songeuse bien longtemps car bien vite 
d’autres amies vinrent la chercher et elle partit jouer. 
 
Ses parents ne la revirent plus avant l'heure du déjeuner. 
 
Elle s’installa sur la couverture rouge à carreaux en même 
temps que les premiers nuages s'installaient dans le ciel ! 
 
Oh non pas de nuages ! Pas aujourd'hui ! 
 
Toute la petite famille venait à peine de commencer de 
manger, que les premières gouttes, timides, commencè-
rent à tomber sur la belle couverture. 
 
Puis d'autres gouttes, puis encore, et bientôt ce fut une 
pluie fine mais forte qui s'abattit sur eux. 
 
La petite souris et ses parents attrapèrent toutes les 
affaires et se mirent bien vite à l'abri, dans la voiture. 
 
Et comme après plusieurs minutes d’attente, la pluie 
n'avait toujours pas faibli, toute la petite famille déjeuna 
dans l'auto ! 
 
C'est drôle de faire un pique-nique dans une voiture, juste 
avec le bruit de la pluie sur la carrosserie ! 
 
Et ce fut juste après le déjeuner que la pluie cessa enfin, et 
que les nuages se dissipèrent. 
 
Ainsi, la petite souris pu continuer son pique-nique à 
l’extérieur. 
 
Ce fut un pique-nique un peu spécial mais ô combien 
amusant ! 
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La Petite Souris fait la cuisine 
 
Aujourd’hui la petite souris voudrait des crêpes pour son 
goûter. 
 
Mais elle ne veut pas n'importe quelles crêpes ! 
 
Elle veut ses crêpes à elle ! La petite souris veut cuisiner. 
 
Ainsi, après le déjeuner, avec sa maman, elle va prendre 
sa première leçon de cuisine. 
 
Elle enfile le beau tablier de maman et se prépare à sortir 
les ingrédients. 
 
Alors… Les oeufs, le lait, la farine, le beurre, le sel et le 
sucre vanillé. 
 
Elle sort ensuite un grand saladier, et sur les conseils de 
sa maman, notre petite souris met la farine dedans. 
 
Ensuite c'est au tour des oeufs. 
 
Ce n'est pas très facile à casser un œuf ! Le premier s'est 
tellement cassé, qu'elle en a plein les doigts ! Berk ! 
 
Après les oeufs, elle met le sucre vanillé, la pincée de sel et 
le lait. 
 
Maintenant il faut mélanger avec le fouet et faire attention 
qu'il n'y ait pas de morceaux. 
 
Une fois la pâte terminée et reposée, sa maman allume le 
gaz pour y faire chauffer la poêle à crêpe. 
 
La petite souris verse une louche de pâte dans la poêle, 
doucement afin de ne pas en renverser. 
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La crêpe cuit doucement, et voilà le moment de la 
retourner. 
 
La petite souris prend la poêle, se concentre et lance la 
crêpe. 
 
Et là, patatra ! 
 
La crêpe à demi cuite, tombe sur le sol de la cuisine ! 
 
C'est décidément pas facile de cuisiner ! 
 
Elle qui attendait impatiemment de manger sa première 
crêpe, la voilà obligée d'en refaire une autre avant de 
déguster sa cuisine. 
 
Les crêpes se succèdent sur le plat, tantôt trop cuites ou 
bien pas assez, au fil du temps, les crêpes sont de plus en 
plus belles et appétissantes. 
 
Enfin, tout est fini ! 
 
La petite souris et sa maman se mettent à table pour 
goûter. 
 
Les crêpes ne sont pas toutes bien jolies mais une chose 
est sûre, elles sont toutes délicieuses ! 
 
C'est décidé la petite souris recommencera à cuisiner car 
manger ce qu'on a fait soi-même eh bien... c'est encore 
meilleur ! 
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La surprise 
 
Cet après-midi, quand le papa de la petite souris est 
rentré à la maison, il avait une belle surprise pour elle ! 
 
Un gros carton, entouré d’un très joli ruban rouge, était 
déposé dans l'allée. 
 
La petite souris était très surprise et se demanda bien ce 
qu'il pouvait y avoir à l'intérieur. Elle tournait autour, 
l'inspectant sous toutes ses formes... Quand elle se décida 
finalement, à retirer tout d'abord le beau ruban rouge, 
délicatement pour ne pas l'abîmer. 
 
Elle retirera ensuite le papier cadeau multicolore... Et 
ouvrit le carton... 
 
Elle poussa un cri, sauta de joie et courut chercher sa 
maman dans la cuisine. « Maman ! Maman ! Viens vite ! 
Vite maman ! » 
 
Elle vinrent toutes les deux et la petite souris lui montra 
quel merveilleux cadeau se trouvait dans le grand carton. 
 
Elle était rouge, belle, de taille parfaite. C'était la nouvelle 
bicyclette ! Fini le vélo trop petit, fini le genou qui tape 
dans le guidon en la projetant dans les graviers...  Elle 
était si heureuse ! 
 
Elle se jeta dans les bras de ses parents pour les remercier 
et leur dire combien elle les aimait tous les deux et courut 
chercher Justine pour lui montrer sa superbe bicyclette. 
 
Pendant de longues heures, nos deux amies firent du vélo, 
pédalant, tranquillement dans l’allée de la maison. 
 
Puis elles firent une course, et la petite souris gagna ! 
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Visite au zoo 
 
C'est une belle journée, il fait beau, pas trop chaud... 
 
C'est le temps idéal pour passer un après-midi au zoo ! 
 
Et notre petite sourit est très heureuse aujourd'hui en 
passant les portes du zoo. 
 
C'est un grand zoo avec une multitude d'animaux. 
 
Il y a ceux qu'elle connaît et ceux qu'elle va découvrir ! 
 
La visite commence par les oiseaux. 
 
Elle découvre l'ibis, ce drôle d'oiseau au plumage rouge 
qui fait son nid dans les arbres, les pélicans avec leur 
grand bec, les autruches qui sont les plus grands des 
oiseaux mais qui ne volent pas et enfin les flamands roses 
avec leur drôle de couleur et leurs pattes toutes fines... 
 
La visite se poursuit ensuite par les reptiles. 
 
Elle découvre tout d'abord les crocodiles, mais elle n'est 
pas rassurée notre petite souris, heureusement que ses 
parents sont près d'elle !  
 
Puis les tortues géantes, elles sont très grandes et très 
gentilles, les caïmans qui ressemblent un peu aux 
crocodiles et enfin les iguanes avec leur drôle de crête sur 
le dos, qui se cachent dans la cime des arbres au moindre 
bruit. 
 
Quelle journée ! 
 
Elle finit la visite du zoo par les mammifères, et là, il en a 
beaucoup ! 
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Elle découvre les bisons, ils sont très gros mais pas aussi 
gros que les éléphants qui se promènent en troupeau, il y 
a même une maman qui se promène avec son petit à côté 
d'elle. 
 
Comme il est mignon ! 
 
Suivent les lions et leurs belles crinières, les tigres et leurs 
rayures sur leur pelage, les panthères avec leurs tâches sur 
le corps, les girafes et leur immense cou, notre petite 
souris se sent toute minuscule tout d'un coup ! 
 
Elle croise ensuite un panda, des otaries, des 
hippopotames et enfin ce qu'elle attendait impatiemment, 
les macaques qui grimpent un peu partout, et les ouistitis, 
dont un qui se fait gratter la tête ! 
 
La petite souris est amusée de voir ce spectacle, puis elle 
finit la visite par les chimpanzés : On dirait que leurs 
oreilles sont décollées et qu'ils imitent les personnes qu'ils 
voient ! 
 
Comme ils sont drôles ! 
 
Et voilà, notre petite souris quitte le zoo un peu triste de 
les laisser là...  
 
Mais c'est promis elle reviendra très vite les voir ! 
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Le paquet de grand-mère 
 
Aujourd’hui, quand la petite souris est rentrée chez elle 
après l'école, une surprise l'attendait. 
 
Sur la table de la cuisine, était déposé un paquet. 
 
Bien vite, sa maman lui a dit que le facteur l'avait déposé 
pour elle ce matin. 
 
Quelle surprise ! Le paquet en question lui avait été 
envoyé par sa grand-mère. 
 
Elle prit le paquet, l'ouvrit, et les yeux pétillants, en sortit 
tout d'abord une bien jolie corde à sauter. 
 
Comme elle était contente ! Car la sienne, à force de jouer 
avec Justine, avait fini par casser. 
 
Elle y trouva aussi un sachet de graines de tournesol, ces 
fleurs qu'elle aime tant. 
 
C'est décidé elle les plantera dans le jardin dès ce week-
end avec son papa, comme ça, plus tard, elle pourra les 
admirer de la fenêtre de sa chambre. 
 
Il y avait aussi un pot de confiture de fraises que sa grand-
mère avait fait, ainsi qu'une enveloppe. 
 
Elle l'ouvrit et en sortit, pliée en quatre, une longue lettre, 
qu’elle s’empressa de lire. Et là, son visage s'assombrit. 
 
Sa grand-mère lui expliquait qu'elle aurait bien voulu 
venir leur rendre une visite mais qu'elle avait dû y 
renoncer à cause de la ferme. 
 
En effet, elle lui expliqua que Marguerite, la vache aux 
gros yeux, allait bientôt donner naissance à son petit et 
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qu’elle devait impérativement rester près d'elle pour ce 
grand événement. 
 
Notre petite souris comprenait bien, mais elle était un peu 
triste de ne pas pouvoir passer un bon moment avec sa 
grand-mère, quand elle eut soudain une merveilleuse 
idée : 
 
Elle alla trouver sa maman et lui demanda si elle pouvait 
venir avec elle pour cueillir un gros bouquet de fleurs des 
champs, afin de l’envoyer à sa grand-mère pour la 
remercier. 
 
Sa maman accepta, et à sa grande surprise, elle lui dit 
qu'elle n'enverrait pas le bouquet mais qu'ils iraient tous 
rendre visite à sa grand-mère ce week-end et qu'elle 
pourrait ainsi lui donner elle-même ! 
 
La petite souris sauta de joie ! Elle n'en croyait pas ses 
oreilles ! 
 
Non seulement elle allait voir sa grand-mère, mais peut-
être bien qu'elle aurait aussi la chance d'assister à la 
naissance du petit de Marguerite. 
 
Vivement le week-end ! 
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Une courte nuit... 
 
Aujourd’hui la petite souris a été réveillée très tôt le matin 
par sa grand-mère car Marguerite la vache aux gros yeux 
allait avoir son petit veau ! 
 
C'est pour assister à ce moment magique que la petite 
souris s'est levée alors qu'il faisait encore nuit ! 
 
Quand elle est arrivée à côté de Marguerite, le vétérinaire, 
lui, était déjà arrivé depuis plusieurs heures pour 
s'assurer que tout se passe au mieux pour la vache et son 
petit. 
 
La petite souris n'a pas eu beaucoup à attendre, bientôt, 
elle vit les pattes avant sortir... Puis elle découvrit son 
museau... Puis, bientôt ce fut sa tête toute entière qu'elle 
pût voir ! 
 
Comme c'est impressionnant ! La petite souris était à la 
fois inquiète et impatiente... 
 
Après une dernière poussée de Marguerite, le veau sortit 
complètement ! 
 
Comme il est petit mais déjà tellement mignon ! Et notre 
petite souris est heureuse d'avoir été là ! 
 
Ensuite, le vétérinaire, lui chatouilla l'intérieur des 
narines pour le faire respirer puis, il lui nettoya vers le 
nombril comme on fait aux enfants quand ils naissent ! 
 
Et voilà notre petit veau en pleine forme. 
 
Marguerite le sentit, puis le nettoya longuement. 
 
Très vite déjà, il se redressait et secouait sa tête ! 
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Il est vraiment très mignon et paraît si petit à côté de sa 
maman ! 
 
Ensuite, le petit veau téta à sa maman. 
 
La petite souris était émerveillée de voir ce spectacle ! 
 
Maintenant, il va falloir laisser Marguerite se reposer car 
elle doit être bien fatiguée. 
 
Mais, avant il va falloir lui choisir un nom à ce petit ! 
 
C'est ainsi que la petite souris eu une idée, hier soir avec 
sa grand-mère, elle avait regardé Pinocchio, elle adorait ce 
dessin animé et il ne manquait jamais une occasion de le 
revoir... 
 
Donc c'est décidé, il s’appellera : Geppetto ! 
 
Bienvenue à la ferme Geppetto ! 
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L'histoire d'une naissance 
 
Le week-end est fini et ce matin la petite souris est encore 
plus impatiente de reprendre l'école que les autres jours. 
 
Elle a hâte de raconter à son amie Justine quel 
merveilleux week-end elle a passé à la ferme de sa grand-
mère et quelle joie elle a ressenti la naissance de Geppetto, 
le petit veau de Marguerite, la vache aux gros yeux. 
 
Elle se prépare, prend son petit déjeuner, embrasse ses 
parents et court chercher son amie ! 
 
Mais elle ne viendra pas ! 
 
Justine a attrapé une vilaine grippe et se repose bien au 
chaud dans son lit. 
 
Quel dommage ! Elle voulait tant lui raconter son week-
end, elle était si impatiente ! 
 
Vraiment, ce n'est pas juste ! En plus, elle ne pourra pas la 
voir pendant plusieurs jours car Justine est contagieuse ! 
 
Faute de pouvoir raconter son histoire à Justine, elle la 
raconta donc à sa maîtresse, qui, très intéressée, lui 
demanda de bien vouloir en faire part à toute la classe ! 
 
Donc, devant tous les yeux ébahis de ses camarades et 
malgré sa timidité, elle leur raconta la fabuleuse histoire 
de la naissance de Geppetto ! 
 
Il n'y avait plus un bruit dans la classe, tout le monde 
l’écoutait avec attention... 
 
Il faut dire qu'elle était tout particulièrement fière de ce 
qu'elle avait vécu... 
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Pour son récit devant toute la classe, sa maîtresse lui 
donna même une très bonne note ! 
 
Quand elle rentra chez elle, elle raconta ce qui s'était 
passé en classe aujourd'hui, puis, fila téléphoner à Justine 
pour lui raconter sa journée. 
 
Elle ne pouvait pas se voir, mais heureusement, les 
microbes ne passent pas dans le téléphone ! 
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Une nouvelle amie 
 
Quand la petite souris est arrivée à l'école aujourd'hui, il y 
avait une nouvelle élève dans la classe. 
 
Elle était debout près de la maîtresse, elle avait l'air 
inquiète et un peu perdue. 
 
La maîtresse s'est adressée à la classe en leur disant : 
 
« Je vous présente Fleur, qui nous a rejoint après avoir 
emménagé dans notre joli village. Je vous demande de 
vous occuper d'elle pendant quelques jours... » 
 
Fleur ? Quel nom rigolo ! 
 
Mais quel joli nom ! 
 
À la récréation, la petite souris fit donc la connaissance de 
Fleur... 
 
C'est une élève un peu réservée et timide mais très gentille 
et en plus elles ont plein de choses en commun. 
 
Fleur, a elle aussi une balançoire dans son jardin, elle 
aussi à un poisson rouge dans sa chambre est elle aussi à 
un doudou ! 
 
La petite souris est bien contente de mieux connaître cette 
nouvelle amie et lui propose donc de faire le chemin de 
l'école avec elle et Justine. 
 
Mais Justine, elle, n'a pas l'air très contente de cette 
proposition ! D'habitude c'est elle et elle seule qui fait le 
chemin avec la petite souris ! 
 
Justine a un peu peur que Fleur la sépare un peu de son 
amie, il faut bien dire que Justine est un peu jalouse de 
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cette toute nouvelle amitié. Elle a peur d'être un peu mise 
à l'écart. 
 
La petite souris l’a tout de suite rassurée en lui expliquant 
qu'elle sera toujours sa meilleure amie, mais Justine ne 
parvient pas à retrouver le sourire pour autant. 
 
Elles sont donc rentrées ensemble de l'école et la petite 
souris a invité Justine et Fleur à venir jouer dans le jardin. 
 
Ainsi, toutes les trois ont joué ensemble, elles ont fait de 
la balançoire, ont joué à la marelle et la petite souris a 
prouvée à Justine qu'on pouvait avoir plusieurs amies ! 
 
En fin d'après-midi la petite souris a demandé à Justine 
de venir encore jouer demain avec elle. C'est toute 
heureuse qu'elle a accepté cette nouvelle invitation. 
 
Ainsi, Justine est rentrée chez elle avec le sourire et 
rassurée : Elle est toujours la meilleure amie de la petite 
souris ! 
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Le bonhomme de laine 
 
Aujourd’hui la petite souris et Justine passe leur après 
midi ensemble mais elles ne vont pas jouer dans le jardin 
malgré le beau temps car elles ont décidé de fabriquer un 
bonhomme en laine. 
 
C’est notre petite souris qui a eu cette idée en feuilletant 
un magazine. 
 
C’est un drôle de bonhomme à fabriquer avec de la laine 
donc c’est pour cela qu’elle et Justine se mettent au travail 
afin de réaliser chacune leur bonhomme. 
 
Elles commencent par découper quatre cercles pas trop 
gros dans du carton, ensuite elles découpent un autre 
cercle dans les quatre premiers. 
 
Maintenant il faut de la laine. 
 
Mais où est la laine ?  
 
La petite souris avait tout préparé : le carton, les ciseaux, 
les feuilles, les crayons de couleur, la colle mais elle a 
oublié la laine ! 
 
Heureusement que sa maman sait ou elle se trouve car 
sans laine pas de bonhomme ! 
 
Elles montent donc dans le grenier chercher une pelote de 
laine, mais il y en a tellement qu’elles ne savent pas quelle 
couleur choisir. 
 
Finalement la petite souris choisira une pelote marron et 
Justine, elle, choisira une pelote rose. 
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Maintenant elles passent la laine dans les deux cercles de 
cartons collé l’un contre l’autre, il faut que les cercles 
soient complètement remplis par la laine. 
 
Pendant ce temps, elles discutent, rigolent, se racontent 
des histoires…puis ça y est les cercles de carton sont 
entièrement recouverts de laine. 
 
Maintenant c’est la maman de la petite souris qui va 
passer les ciseaux entre les deux cercles de cartons afin d’y 
couper la laine. 
 
Elle y glisse ensuite un fil de laine qu’elle serre bien fort 
pour que la laine soit bien tenue et retire enfin le carton. 
 
Ça y est le corps du bonhomme est fait et en plus il est 
tout doux ! 
 
La petite souris et Justine dessinent ensuite sur une 
feuille la bouche, les yeux, le nez, les pieds et les oreilles et 
colorient le tout avec les crayons de couleurs. 
 
Elles découpent les différentes formes puis les collent sur 
le corps du bonhomme. 
 
Et voilà chaque bonhomme de laine est terminé. 
 
Ils sont très réussis et tout aussi rigolos que sur le 
magazine ! 
 
Justine va le ramener chez elle ce soir et demain c’est la 
petite souris qui ira chez Justine pour fabriquer de 
nouvelles choses rigolotes ! 
 
A demain Justine… 
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La promenade 
 
Aujourd'hui la maman de la petite souris l’emmène au 
parc avec Justine. 
 
Elles sont très contentes d'y aller, il y a toujours plein de 
choses à voir. 
 
Elles vont emmener leur bicyclette, leurs patins à 
roulettes, sans oublier le vieux pain, leur goûter, une 
bouteille d'eau... 
 
À chaque fois, elles partent toutes chargées ! 
 
Quand plus tard, elles arrivent au parc, elles commencent 
par aller voir les volières car maintenant que le temps est 
plus doux, les oiseaux ont retrouvé leur maison en plein 
air. 
 
Il y a des oiseaux qu'elles reconnaissent puis d'autres 
qu'elles n'ont jamais vus ! 
 
Elles poursuivent leur visite, passent sur le petit pont en 
bois et arrivent ainsi près des canards... Et quelle surprise 
il y a même un cygne. 
 
Comme il est beau ! 
 
Il s'approche lentement, on dirait qu'il glisse sur l’eau, 
elles lui donnent donc à lui aussi du pain, mais elles font 
attention de ne pas faire de gestes brusques, sinon il 
partirait. 
 
Elles passent par les petits chemins, puis arrivent près des 
jeux d'enfants... 
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Elles posent leurs vélos et courent aussitôt faire du 
toboggan, du tourniquet... Mais ce qu'elles attendent 
surtout c'est le petit train... 
 
En effet, il y a un petit train qui parcourt le parc. Il est de 
taille moyenne, tout coloré mais ce n'est pas comme le 
train qu'elle a pris pour aller à l'anniversaire de Sophie. 
 
Il n'y a pas de sièges mais des bancs, il n'est pas tout 
fermé, il y a comme de grands parasols multicolores à la 
place du toit et surtout il va beaucoup moins vite ! 
 
Voilà surtout pourquoi elles sont toujours aussi heureuses 
de venir au parc. C'est une tradition : après le pain aux 
canards, les volières, les jeux, elles font le tour du parc en 
petit train avant de goûter et de rentrer chez elle. 
 
Le moment tant attendu est enfin arrivé, elles prennent 
place dans le petit train, font signe à la maman de la petite 
souris, le klaxon du train retentit et c'est le départ... 
 
Elles sont parties pour un voyage mais ne vous inquiétez 
pas, elles vont revenir très vite... Car nos deux petites 
gourmandes ne rateraient leur goûter pour rien au 
monde ! 
 
Alors à bientôt Justine ! 
 
À bientôt la petite souris ! 
 



 
27 Histoires Anti-Stress de la Petite Souris  

à raconter ou faire écouter aux enfants 
 

Réservé aux membres de Vaincre-Le-Stress.net 
 

~ 35 ~ 

 

Le nid 
 
Tôt le matin quand le soleil se lève doucement, c’est toute 
la nature qui s’éveille … la nuit se dissipe, la rosée perle 
sur le gazon, les oiseaux commencent à gazouiller … 
 
D’ailleurs ce matin la petite souris a cette drôle 
d’impression que près de la fenêtre de sa chambre, dans 
l’arbre où, depuis plusieurs jours, une maman oiseau a 
fait un nid, il semble y avoir bien plus de gazouillis que les 
autres matins. 
 
Elle se lève donc rapidement, s’habille et avant même de 
prendre son petit déjeuner, elle se dépêche d’aller dans le 
jardin voir si dans le nid il y a de nouveaux petits 
pensionnaires… 
 
Elle commence à observer de loin le va-et-vient de la 
maman oiseau : 
 
Elle fait comme un ballet en tournoyant autour de son nid. 
 
La petite souris s’approche, doucement pour ne pas 
l’inquiéter et la faire fuir, elle s’approche encore un peu 
plus près et reste là, immobile, non loin de ce petit nid 
dans l’espoir d’apercevoir peut être des oisillons. 
 
Elle attend patiemment, encore et encore quand soudain 
il lui semble apercevoir de la vie dans ce petit nid. Elle 
n’en est pas très sure mais il lui semble bien, et en y 
regardant de plus près, elle les voit, elle ne sait pas 
combien il y a de petits mais ce qui est sûr c’est que la 
maman oiseau a mis au monde ces petits ! 
 
Elle est si contente ! Elle ne les voit pas bien car ils sont 
bien au chaud dans le nid, recouverts de brindilles, mais 
elle est tellement heureuse ! 
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Elle fait demi tour doucement puis un peu plus loin dans 
le jardin une fois éloignée du nid elle détale tel un lapin 
pour aller annoncer à ses parents cette magnifique 
nouvelle ! 
 
Elle est tellement curieuse qu’elle ne voudrait plus quitter 
le jardin afin de ne pas quitter des yeux les oisillons mais 
malheureusement ce n’est pas possible alors son papa a 
une fabuleuse idée qui la séduit tout de suite. 
 
Il n’aurait qu’à installer le caméscope dans le jardin, sur 
son pied et comme ça il pourrait prendre de petites 
séquences de film qu’elle pourrait regarder à la maison le 
soir en rentrant de l’école. 
 
Ainsi, non seulement elle pourrait suivre l’évolution des 
oisillons, mais en plus elle pourra garder ces petits films 
en souvenir ! 
 
Son papa a décidément de magnifiques idées ! 
 
Elle est si heureuse ! 
 
Pour l’heure il ne nous reste plus qu’à souhaiter la 
bienvenue aux nouveaux petits pensionnaires du jardin de 
la petite souris en attendant avec impatience de leurs 
nouvelles très prochainement… 
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Le mini-golf 
 
Aujourd’hui notre petite souris à prévu un après midi de 
détente avec Justine, en effet elles vont aller jouer au mini 
golf ! Et en plus elles vont y aller toutes seules. 
 
Bien sûre, la maman de la petite souris va les 
accompagner jusqu’à la ferme pédagogique qui vient, avec 
les beaux jours, d’ouvrir ses portes mais ensuite elles 
passeront leur après midi juste toutes les deux. 
 
Elles adorent aller à la fermer pédagogique, elles vont voir 
les animaux, passent par l’aire de jeux pour faire du 
toboggan et de la balançoire puis finissent par jouer au 
mini golf. 
 
C’est ainsi que la maman de la petite souris, après les 
avoir accompagnées s’en est retournée en les laissant pour 
une après midi de jeux. 
 
Elles passèrent d’abord près des chevaux, des chèvres, des 
poules et encore plein d’autres animaux, puis elles 
allèrent jouer un moment dans l’aire de jeux, firent de la 
balançoire, se roulèrent dans l’herbe fraîchement coupée 
et si douce qu’on aurait dit que c’était de la moquette !! 
Quel bonheur !! 
 
Enfin elles allèrent prendre leurs clubs de golf puis 
commencèrent le parcours. 
 
Au début elles n’avaient pas de mal à mettre leur balle 
dans le trou mais au fur et à mesure des parcours, chaque 
coup était plus difficile ! 
 
Et bientôt elles ne réussirent même plus à s’approcher du 
trou mais elles riaient, elles riaient si fort qu’on ne sait 
même pas laquelle des deux avait le plus de points !!! 
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Mais dans le fond ce n’est pas bien grave, le plus 
important c’est de s’amuser et là le pari est réussi ! 
 
Bientôt l’heure du départ arriva et la maman de la petite 
souris vint les chercher, elles riaient encore tellement 
qu’elles en avaient des larmes de joies qui leur coulaient 
sur les joues ! 
 
Chacune de nos amies rentra chez elle plein de 
merveilleux souvenirs en tête… 
 
Bientôt elles retourneront à la ferme pédagogique mais 
cette fois ci elles essayeront de moins rire et de plus 
marquer leurs points !! 
 
Et peut être saurons-nous qui a gagné cette fois-ci !!! 
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La brocante 
 
Aujourd’hui il fait déjà bien chaud quand la petite souris 
se réveille et elle est bien contente car elle va aller à la 
brocante qui se tient dans le village d’à côté. 
 
La petite souris adore chiner dans les brocantes, on y 
trouve tout ce que l’on cherche et même ce que l’on ne 
cherche pas d’ailleurs !  
 
C’est lors d’une brocante que ses parents lui ont trouvé 
une coiffeuse pour mettre dans sa chambre, c’est aussi 
lors d’une brocante qu’elle est revenue les bras chargés de 
peluches. 
 
Et dans tout cet amas de peluche se trouvait Mimi son 
doudou et comme vous le savez ils ne sont plus quittés 
depuis tout ce temps, c’est pour dire comme elle tient à 
cette sortie. 
 
Mais aujourd’hui elle n’a plus besoin de coiffeuse ni de 
doudou mais elle sait ce qu’elle aimerait dénicher : un 
miroir, elle voudrait remplacer son premier miroir qui 
s’est cassé lors d’un malheureux lancer de ballon dans sa 
chambre, un miroir ni trop gros ni trop petit afin que son 
papa puisse lui installer au dessus de sa coiffeuse car 
maintenant qu’elle grandit elle devient plus coquette 
aussi !  
 
C’est ainsi que tôt dans la matinée, avant que la chaleur ne 
soit trop lourde, que toute la petite famille prend le 
chemin de la brocante.  
 
Elle arriva sur le lieu de la brocante et commença 
tranquillement à se promener, regardant avec attention 
chaque étal afin de ne pas prendre le risque de rater le 
miroir qu’elle espérait trouver !  
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Il y avait déjà beaucoup de monde en cette belle matinée 
et notre petite souris n’avait toujours pas trouvé le miroir 
qu’elle souhaitait et pourtant ce n’est pas faute de bien 
regarder partout ! Au fur et à mesure des allées, elle 
cherche, encore et encore … 
 
Quand un peu plus loin … elle le vit, il était ovale, en bois 
clair, presque identique au bois de sa coiffeuse !! Mais ce 
qui l’inquiéta aussitôt c’est qu’une dame venait de le 
prendre dans ses mains et était en train de le contempler ! 
 
Elle se dépêcha, alla tout près dans l’espoir qu’elle le 
reposerait ! 
 
A le voir de plus prés, il était vraiment parfait ! On aurait 
pu croire qu’il avait été fabriquer juste pour elle ! 
 
Et enfin ! La dame reposa le miroir tant convoité par 
notre petite souris ! 
 
Elle était tellement soulagée !  
 
Et c’est ainsi qu’elle rentra chez elle avec le miroir, son 
papa lui installa aussitôt dans sa chambre au dessus de sa 
coiffeuse … et croyez-moi, elle passa et repassa devant, ne 
se lassant pas de le regarder !! 
 
Il est parfait et notre petite souris a bien compris : 
 
Plus de jeux de ballon dans la chambre !  
 
Elle jouera avec son ballon dans le jardin et comme ça elle 
gardera son miroir très longtemps ! 
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Une journée pas comme les autres... 
 
La petite souris se réveille, elle sort de son lit, va dans la 
salle de bain, se prépare et arrive pour prendre son petit 
déjeuner dans la cuisine … 
 
C’est étrange ! Sa maman n’est pas là ! Le petit déjeuner 
n’est pas prêt non plus, elle fait le tour de la maison 
et …rien ! 
 
Il n’y a personne ! Ni à l’intérieur ni à l’extérieur, même le 
jardin est vide ! C’est étrange ! 
 
Elle cherche en vain un mot sur un meuble mais non, ses 
parents ne lui en ont pas laissé ! 
 
Elle finit par faire son petit déjeuner, met son bol dans 
l’évier puis s’habille, prend son cartable et quitte la 
maison pour se rendre à l’école. 
 
Elle s’attend comme chaque jour à retrouver Justine sur le 
chemin mais là non plus il n’y a personne ! 
 
Justine n’est pas là !!! Elle doit être un peu en retard !  
 
Après tout, ce sont des choses qui arrivent à tout le 
monde ! 
 
Donc elle reste là un long moment mais toujours pas de 
Justine ! 
 
Elle commence à être inquiète quand même ! Ce n’est pas 
son genre ! Si elle avait été malade, sa maman aurait 
téléphoné pour que la petite souris ne l’attende pas 
inutilement !!! 
 
Décidément il se passe des choses étranges ce matin ! 
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Elle regarde bien partout mais il faut se faire une raison, 
si elle ne part pas maintenant elle va être en retard pour la 
sonnerie du début de la classe et sa maîtresse n’aime pas 
les retardataires ! 
 
Elle se met donc en route en pressant le pas quand tout 
d’un coup ! 
 
Elle entend la cloche de l’école ! 
 
Elle se dépêche, elle courre, vite, très vite… 
 
Et devinez … 
 
Notre petite souris se réveille ! Ce n’est pas la cloche de 
l’école qui sonne mais c’est son réveil !! 
 
Elle est drôlement soulagée quand elle s’aperçoit au bout 
de quelques minutes qu’elle n’est pas en retard !! 
 
Ce matin là, croyez moi, la petite souris fit plus vite pour 
se préparer et partit même en avance !! 
 
Tellement en avance, qu’elle arriva la première devant la 
grille de son école !! 
 
Quand même quel drôle de rêve !!! 
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Petits oisillons deviendront grands... 
 
Ce matin comme chaque matin, la petite souris s’est levée 
et s’est préparée pour l’école et comme chaque jour, avant 
de partir, elle est allée voir le nid ou se trouvent les 
oisillons. 
 
Elle va les voir chaque jour depuis qu’elle a découvert que 
la maman oiseau avait eu ses petits, mais ce matin n’est 
pas un matin comme les autres … 
 
En effet quand elle arrive près du nid dans le jardin elle 
découvre avec stupeur qu’il est vide ! 
 
Il n’y a plus aucun oisillon dedans ! 
 
Elle est à la fois surprise et inquiète ! 
 
C’est vrai qu’elle avait vu qu’ils avaient beaucoup grandi ! 
 
Où ont-ils bien pu passer tous ! 
 
Elle est triste aussi quand elle se dit qu’elle ne les reverra 
peut-être plus car depuis tout ce temps, ils ont grandi 
pour finalement voler de leurs propres ailes ! 
 
Elle s’était habituée à venir les voir mais voilà que 
maintenant ils sont partis ! 
 
Elle rentra dans la maison avec son regard tristounet et 
annonça la nouvelle à sa maman qui lui dit qu’il était 
temps pour eux de voler et de chercher leur propre 
nourriture … 
 
Elle savait que c’est ce qui devait arriver tôt ou tard mais 
voilà, notre petite souris aurait préféré les garder encore 
un peu ! 
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Elle alla à l’école, la journée passa tranquillement mais 
son esprit était un peu vers les oisillons ! 
 
Quand elle rentra de l’école, elle fila directement, sans 
beaucoup d’espoir, en direction du nid. 
 
Et là, surprise : Un oisillon était dans le nid !! 
 
Elle n’en croyait pas ces yeux ! 
 
Puis un autre petit revint lui aussi, puis encore un autre … 
 
Elle les contempla longuement… les petits n’étaient pas 
partis pour toujours mais ils allaient eux-mêmes chercher 
leur nourriture maintenant qu’ils avaient grandi !!! 
 
Elle les voyait faire d’inlassables allers et retours pour 
aller chercher leur nourriture, et une fois fait, ils 
revenaient dans le nid. 
 
Elle était tellement contente de les revoir ! 
 
Elle savait qu’ils n’allaient pas rester encore bien 
longtemps et c’est aussi bien pour eux, ils ont besoin de 
liberté, comme tous les oiseaux ! 
 
Mais elle prit une décision : 
 
Même quand ils auront pris leur envol, elle laissera le nid 
dans l’arbre ! 
 
Et qui sait peut-être qu’ils reviendront de temps en temps 
et peut-être bien qu’eux aussi auront des oisillons ! 
 
Elle ne rentra pas triste, elle savait qu’ils étaient prêts 
pour une nouvelle aventure ! 
 
Il ne nous reste plus qu’à leur souhaiter bon voyage et 
peut-être à bientôt… 
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La montgolfière 
 
Ce matin, notre petite souris, en arrivant à l’école, avait la 
tête dans les nuages, car dans le ciel, tout là haut, un 
étrange ballon se déplaçait. 
 
C’était une sorte de gros ballon en forme de poire avec 
une multitude de bandes de toutes les couleurs avec un 
panier d’osier en dessous, qui flottait, comme suspendu 
dans l’air. 
 
Elle trouva se spectacle fort joli même si elle ne savait pas 
ce que c’était. Et elle n’était pas la seule, ce matin, à avoir 
les yeux rivés sur cette drôle de chose-là dans le ciel ! 
 
Tous les enfants semblaient tout aussi intrigués qu’elle. 
 
Une fois rentrés dans la classe, la maîtresse voyant leur 
intérêt décida de bousculer les habitudes de la leçon de 
calcul pour leur parler de ce gros ballon qui se déplaçait 
doucement dans le ciel et qui par moment crachait 
comme des flammes ! 
 
C’est ainsi que notre petite amie apprit que ce drôle 
d’engin n’était autre qu’une montgolfière ! 
 
Quel drôle de nom quand même !! 
 
La maîtresse leur expliqua que le ballon multicolore est 
l’enveloppe, que ce qu’ils prennent pour un gros panier en 
osier est une nacelle et que les flammes qui font monter la 
montgolfière viennent d’un brûleur. 
 
Elle leur expliqua également que les personnes montaient 
dans la nacelle et que le brûleur permettait de faire 
s’élever l’ensemble dans les airs. 
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Il n’y avait pas un bruit dans la classe, chaque élève 
écoutait très attentivement les explications de la maîtresse 
sans pour autant quitter le ciel des yeux. 
 
Chacun s’imaginant à bord pour un merveilleux voyage au 
dessus des maisons, des arbres, flottant parmi les 
nuages … 
 
La montgolfière se déplaçait doucement mais bientôt elle 
arriva au niveau de la dernière fenêtre de la classe ! 
 
Les élèves savaient que bientôt elle disparaîtrait de leur 
vue et c’est pour cela que la maîtresse décida de 
poursuivre son petit cours à l’extérieur, dans la cour, pour 
qu’ils puissent encore la suivre du regard. 
 
C’est ainsi qu’ils restèrent encore un long moment à 
scruter le ciel, les yeux pétillants de rêves … 
 
La sonnerie de la récréation retentit, les enfants 
rentrèrent en classe. 
 
Allons allons, il faut redescendre sur terre ! Prenez vos 
cahiers pour la leçon de mathématiques ! 
 
Ainsi tout le monde se mit au travail mais avec encore un 
peu la tête dans les nuages … 
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Une nouvelle chambre (Partie 1) 
 
Ce matin, comme chaque matin, en se levant, la petite 
souris alla dire bonjour à ses deux poissons Jojo et Léon. 
 
Elle chercha aussi comme chaque matin, ses chaussons ! 
 
Il faut bien dire qu’il y a plein de bazar dans la chambre, 
une mère n’y retrouverait pas ses petits ! 
 
C’est ainsi que lui vint une idée : 
 
Maintenant qu’elle grandit, qu’elle change, elle aimerait 
que sa chambre change aussi ! 
 
Elle aimerait bien en changer la disposition mais ça ne va 
pas être facile, il y a tellement de choses qu’elle garde 
depuis qu’elle est toute petite !  
 
Mais elle sait qu’elle est prête à en ranger dans le 
grenier… 
 
Elle s’en fut donc voir sa maman pour lui faire part de son 
souhait. 
 
Elle était tout à fait d’accord et comprenait très bien que 
la petite souris veuille une chambre un peu différente. 
 
Elles discutèrent de la disposition des meubles et des 
jouets que notre petite amie souhaitait monter au grenier. 
 
D’ailleurs dans le grenier il y a une multitude de babioles 
qu’elle pourrait mettre dans sa chambre !!! 
 
Maintenant les voilà toutes les deux en direction du 
grenier, elles fouillent, ouvrent cartons et malles à la 
recherche de toutes sortes de choses pour la nouvelle 
chambre. 
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C’est bien chargé qu’elles vont en redescendre ! 
 
Sa maman lui a déniché une très jolie paires de rideaux 
avec des papillons de couleur brodés dessus, une jolie 
petite lampe de chevet qui lui appartenait quand elle était 
petite mais surtout elle lui a trouvé un très joli tapis aux 
couleurs pastels a mettre sur le sol. 
 
Maintenant il faut faire du rangement et écarter les jouets 
qui ne servent plus à notre petite amie ! 
 
Nous verrons ça demain… 
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Une nouvelle chambre (Partie 2) 
 
Nous revoilà dans la chambre de notre Petite Souris, qui 
est prête à être changée. 
 
Il y a tellement de peluche que les étagères en sont 
pleines ! 
 
On ne peut plus rien poser dessus et c’est ainsi que la 
petite souris commença à faire des cartons de peluches. 
 
Rassurez-vous, Mimi son doudou, lui, ne montera pas au 
grenier. Elle a certes grandi, mais elle ne se sent pas prête 
à se séparer de lui !! 
 
Ouf ! Mimi est soulagé !! 
 
Bientôt c’est un grand nombre de cartons qui se 
trouvèrent à l’entrée de sa chambre, et il fallut se mettre à 
déplacer les meubles ! 
 
Son lit va désormais se trouver face à la fenêtre, son 
armoire se retrouve à l’autre bout, ce qui permet d’avoir 
encore plus de lumière dans la pièce !  
 
On dirait même qu’elle est plus grande sa chambre 
comme cela !! 
 
Elle posa des cadres à photos sur ses étagères et après 
tout le chamboulement terminé, elles installèrent le tapis. 
 
Il y a beaucoup plus de place comme ça ! 
 
Il y a même tellement de place que la petite souris va 
pouvoir y mettre un joli bureau pour pouvoir y faire ses 
devoirs, ses dessins, ses découpages … 
 
Ni une ni deux, le bureau fut acheté, monté et installé ! 
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Sa maman lui acheta également quelques posters et une 
jolie guirlande lumineuse qu’elle lui installa au dessus de 
son lit ! 
 
Et voilà ! Ça y est tout est terminé ! Quel travail ! 
 
Mais comme sa nouvelle chambre est belle ! 
 
Quand son papa rentra du travail, il n’en crût pas ses yeux 
tellement tout avait changé !! 
 
Notre petite souris est très heureuse de ce changement, 
elle se plait tellement dans sa nouvelle chambre qu’elle ne 
voudrait plus la quitter ! 
 
D’autant plus que maintenant, c’est une chambre de 
grand… 
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La pyjama-party (Partie 1) 
 
Ce soir est un grand soir pour notre petite souris car elle 
reçoit ses amies à la maison pour une « pyjama partie » ! 
 
Le but de cette soirée est de passer un bon moment entre 
copines. 
 
C’est ainsi qu’elle rentre bien impatiente de l’école mais 
avant que ses amies n’arrivent à la maison, sa maman 
compte sur elle pour l’aider dans les préparatifs. 
 
Elles partent donc faire les courses, elles ne seront pas 
trop de deux afin d’être bien sures de ne rien oublier ! 
 
Ce soir au menu c’est crêpes ! 
 
Elles achètent tout ce qu’il faut sans oublier les boissons, 
les desserts et même quelques bonbons ! 
 
De retour à la maison, il faut tout ranger, mettre les 
boissons au frais dans le réfrigérateur et cacher les 
bonbons pour que la petite souris, gourmande comme elle 
est, ne vide pas la boite avant que ses amies arrivent ! 
 
Viens ensuite le moment de faire de la place dans la 
chambre afin de pouvoir y installer les matelas 
pneumatiques qui jadis servaient pour le camping mais 
dont la petite famille n’a plus l’utilité maintenant, 
puisqu’elle part en vacances en camping car. 
 
Une fois les matelas installés et les lits faits, la petite doit 
aider sa maman à préparer la pâte à crêpes pour ce soir. 
 
Ainsi elles se mettent au travail, chacune avec son tablier. 
 
Une fois la pâte terminée, elles disposent toutes sortes 
d’ingrédients sur des assiettes, du jambon coupé en 
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morceaux, des petits champignons, des rondelles de 
tomates … Sans oublier le sucre, la pâte à tartiner, le 
citron … 
 
Tout est maintenant fin prêt pour l’arrivée de ces amies ! 
 
Une bonne soirée s’annonce mais nous découvrirons tout 
ça demain… 
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La pyjama-party (Partie 2) 
 
Nous revoilà avec la petite souris qui attend ses amies 
pour cette soirée particulière. 
 
Justine arriva la première, suivie de Sophie, Julie, Ninon 
et enfin Charlotte. 
 
Tout le monde est arrivé avec son baluchon, la soirée va 
pouvoir commencer !!! 
 
Toutes ces demoiselles commencent par aller dans la 
chambre de la petite souris pour y découvrir leurs lits 
pour la nuit. 
 
Elles discutent, rient et pensent déjà à ce qu’elles vont 
bien pouvoir faire ce soir … ce qui est sûr c’est qu’elles 
veilleront toutes plus tard que les autres soirs ! 
 
Le moment de passer à table arrive enfin, et ça tombe bien, 
car ce sont cinq petits ventres affamés qui arrivent en 
trombe dans la cuisine. 
 
Pour ce soir, les parents de la petite souris dîneront dans 
la salle à manger afin de les laisser entre elles. 
 
Les crêpes se succèdent ainsi que les bavardages, les rires, 
chacune faisant sa crêpe au gré de ses envies … 
 
Le repas terminé, toutes filèrent dans la chambre mettre 
leurs pyjamas et s’installer sur un matelas. 
 
Elles passèrent la soirée à se raconter des histoires 
rigolotes, à jouer aux jeux de société, tout ça dans une 
ambiance faite de rire et de joie ! 
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Mais bientôt, les yeux commencèrent à cligner, les 
bâillements étaient de plus en plus présents et nos petites 
amies se mirent au lit. 
 
Mais ne croyez pas qu’elles se sont endormies de suite ! 
 
Elles se racontèrent des histoires qui faisaient peur, si 
bien que le lendemain matin, elles se réveillèrent bien 
tard certes mais elles avaient fini par dormir toutes 
ensemble ! 
 
Elles avaient rapproché tous les matelas parce qu’il faut 
bien le dire, raconter des histoires qui font peur, eh bien… 
ça fait peur !!! 
 
En tout cas, elles ont passé une très bonne soirée et se 
sont bien amusées !!! 
 
 
 
Si vous voulez connaître la suite des aventures de la Petite 
Souris, alors rendez-vous ici : Contes et Histoires  

 
 
 
 

 

http://www.contes-et-histoires.com/souris-126.html
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